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主席的話

P.1

各位關愛之家的友好及支持者們：

在撰寫這篇「主席的話」的時候，正跟大部分香港人一樣，為2025年11月
26日發生的大埔宏福苑火災感到哀傷難過，身心也因為此場大火而驚恐震
慄；同時亦看見很多香港人的良善、慷慨、齊心、慈悲。當下，深信能為有
需要的人，適時提供一個溫暖安全的家，何其重要！也堅定了關愛之家的宗
旨：為遇到各種不同需要的女童，提供輔導、培育及住宿服務。

過去的一年，關愛之家可以說是穩中求變；因應過去幾年香港大環境的變
化，包括歷經社會事件、疫情、經濟下行的衝擊；在董事會及骨幹同工的堅
持下，各人緊守崗位，靈活補替，終於成功整固家舍團隊，迎難而上，為更
多、更複雜的個案，提供住宿及輔導，更因應個別女童及其家庭的需要，配
對相關的支援及專業治療服務。

為了與各支持關愛之家的善長、義工、及成長了的舊舍員保持聯繫，讓各人
更清楚瞭解家舍的現況，我們於2025年3月30日舉辦了「330愛不停」音
樂會暨關愛之家獎學金頒授典禮，得蒙多個藝術團體及多位表演藝術家鼎力
支持，義務參演。同年的10月26日，我們亦復辦「愛 - 同行」慈善步行籌
款及家舍開放日。來年，我們希望能招募更多願意恆常捐款支持關愛之家的
「關愛家族」成員，讓家舍的經費得到穩定支持，讓團隊能投放更多時間和
心力在專注照顧更多有需要的女童及家庭的服務上。

在此，我僅代表董事會全體成員，衷心感謝各位在過去⼀年，給予關愛之家
各方面的支持。並祝各位新⼀年齊齊整整、平安順境，身心靈康泰！

招秀美
2025年12月



董事局

行政架構
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創辦人及永遠榮譽主席
主席
副主席

秘書
司庫

何桂萍修女
招秀美博士
高德耀先生
李區錦萍女士
李慧芳女士
周慶邦先生
謝建泉醫生

義務法律顧問
義務核數師
署理中心主任

劉令茵律師
鄭康祺先生
范家鸞女士



本年度關愛之家共接收了九個新個案，當中超過四成有家庭
問題，包括父母離異、家人關係緊張、父母管教及家庭暴力
等問題。其次三成是因行為問題入住宿舍，包括不正當使用
互聯網以致誤交損友、價值觀扭曲及影響家人關係等。
 

逾兩成舍員於入住時已確診患精神健康問題，而且精神病患
狀況越趨複雜，大部份診斷為抑鬱症和焦慮症，需要覆診及
定期服藥。
 

本年度有十三位舍員離舍，離舍去向其中接近七成是回家居
住，約三成是轉往其他政府資助的宿舍。
 

本年度共有二十三位舍員居住。

統計資料
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入住原因

精神問題
22%



離舍去向
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轉介來源
社福機構
11%



今年適逢關愛之家成立二十五周年，我們特
地前往澳門探訪創辦人何修女。期間參觀了
聖嘉卑額爾修院，並與何修女深入交流，了
解關愛之家創立的初心及家舍規章的由來，
從她的分享中獲益良多。我們順道遊覽澳門
多處著名景點，包括主教山及大三巴牌坊
等，氣氛愉快而充滿意義。

活動精選及回顧
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關愛25周年活動-澳門之旅



活動精選及回顧
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關愛25周年活動 - 330 愛不停音樂會

本年度另一個重頭戲就是「330愛不停音樂
會」！我們於3月30日舉行了首屆慈善音樂
會，邀請了各方好友一同參與，包括香港
警察樂隊及樂隊少年團、香港共融藝術音
樂協會—樂也融融樂隊、龍耳、香港街舞
發展總會、以及活水音樂。今次25周年活
動，我們重新聯繫過往的舍員、職員和義
工們，邀請她們分享昔日在關愛之家的經
歷、點點滴滴和感受。而現舍員和職員也
精心設計了一段小劇場，講述她們對家舍
的一些難忘感受。這次慶典不僅加深彼此
的情誼，也讓社會大眾更了解並支持關愛
之家的使命與服務。



一年一度三日兩夜的青年歷奇輔導訓練營我們前
往長洲鮑思高青年中心，展開名為「同行友你」
的難忘旅程，訓練營旨在提升舍員的團隊合作精
神、解難能力和抗逆力。活動內容豐富多元，包
括高空歷奇、戶外烹飪、露營體驗及夜間步行等
環節。透過這些挑戰，舍員們學習到如何與同伴
合作完成任務，面對未知或困難時，互相扶持和
鼓勵，為共同目標努力。這不僅增進了彼此的友
誼和團隊精神，還留下了難忘的美好回憶。
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活動精選及回顧

暑期活動



活動精選及回顧

今個暑假，我們舉辦了各式各樣的
精彩活動，讓舍員度過一個充實又
快樂的假期！自家活動包括花藝小
組、夏日沙灘樂等，讓大家盡情發
揮創意並享受玩樂。此外，我們亦
有與其他外部機構合作，例如香港
家庭計劃指導會藍田婦女會的唇膏
DIY工作坊、葵青區平行心間的
KPOP跳舞班、甜品班及手工藝
班，還有梅夫人婦女會的化妝班。
舍員們皆積極投入參與，收穫滿
滿，度過了意義非凡的時光。
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暑期活動



本年度，我們與YMCA青衣綜合社會
服務處合作，舉辦了兩次探訪活動，
向區內獨居長者派送日用品，並表達
關懷與慰問；於中秋晚會擔任義工，
協助攤位遊戲運作，增進與區內不同
人士的交流與接觸，這對舍員而言是
一個新鮮又難忘的體驗。此外，我們
亦參加了聖多默宗徒堂的小型賣物
會，體會眾志成城為公益貢獻的意義
與喜悅。聖誕節期間，我們參與了在
聖芳濟各堂「聖誕盆菜宴」的義工服
務，協助盆菜宴的運作，為基層人士
提供服務，大家度過了一個充滿意義
的聖誕佳節。

活動精選及回顧
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義工服務



活動精選及回顧

於過去一年，我們與不同機構及善長們保
持 密 切 的 聯 繫 ， 例 如 Birthday
Happiness Asia每個季度蒞臨家舍，為
舍員舉辦生日會，準備豐富禮物和遊戲，
帶來無盡歡樂；印度朋友們悉心安排的保
齡球活動好玩又刺激，之後大家共進印度
口味的午餐，增進文化交流和友誼；扶輪
社於聖誕期間邀請我們參與午餐聚會，不
僅促進彼此交流，更為舍員注入節日喜
悅。此外，2024金繼同學會出錢出力特
意籌辦陶瓷工作坊，舍員們投入盡情創
作，紛紛製作出精美的陶瓷作品。
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康樂及文化活動



活動精選及回顧
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治療及發展性活動

本年度，家舍積極推動舍員身心健康，舉辦多項治療及發展性小
組活動，以提升情緒管理與壓力舒緩能力。例如：「Be My
Beauty Workshop」引導舍員發掘個人特質與優勢，從而增強
自信；情緒照顧工作坊促進辨識與照顧情緒的技巧；情人節工作
坊則促進情感表達與人際連結。這些活動有助強化舍員的自我形
象，並提升其面對生活各種挑戰的能力。聖誕節期間，我們舉辦
了松果聖誕樹DIY活動，增添節日溫馨，同時在創作中釋放壓力；
新年行山活動則讓舍員在大自然中放鬆身心，減壓紓困，同時為
來年訂立新目標，激勵大家積極向上，迎接嶄新挑戰。



4/2024至3/2025年度

家舍舉行活動
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其他 2.2%籌款 4.4%

義工服務 11%

治療 8.9%

教育及發展 40%

康樂、文化 28.9%職員培訓 4.4%



不同持份者分享及感想
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Love You All -- by A

I want to thank you all of you for helping me so much. I want to

thank Miss Fan for helping me whenever I was sad and

understanding my emotions, I have been going through a lot and my

depression keeps on getting worse, my emotion messes up really

easily but Miss Fan helps a lot, whenever at night Miss Fan helps

me to tuck me in bed and put blanket over me I cry because it feels

liked she is giving a warmth that my mother never gave. I also want

to thank Lily Wong for watching K-drama I suggested and always

talking to me, one of the sweetest and most caring persons I have

never met. And of course, thanks to Miss Lo for helping me with my

family and stuff. For parents, thanks to Sunny for doing late night

talks with me and answering my stupid questions, also for letting me

play with L like crazy. And thanks to Ida for keeping up with my

stupid attitude. 

Thanks to P for being such a sweet girl that smiles and helps me

when I struggle. Thanks to little angel for being the most

understanding and respectful girl ever. Thank you, queen of rats, for

always comforting me. Thanks, Lea, for being my grandma. You are

really kind, thank you Lu. Lastly of course L is the best friend ever

and helps me with my depression.

Tell every one of them how grateful I am to have a shining star in my

dark life. You all deserve the world. I will miss you all ti l l the day that

I die.

舍員感想                                                                             A



不同持份者分享及感想
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尊敬的關愛之家全體成員：
 

您好！我是C的家長。值此時刻，心中充滿無限感激，謹以這封信表
達我們全家對關愛之家這一年來對C無微不至的照顧與呵護的深深謝
意。自C來到關愛之家，我們時刻能感受到這裡濃濃的暖意與真摯的
關懷，這份溫暖不僅溫暖了C的心房，更讓身為家長的我們倍感安心
與感動。
 

關愛之家，正如其名，處處洋溢著「關愛」與「溫情」。這裡不僅是

C生活的場所，更是她成長的搖籃、學習的樂園。在這一年裡，C在點
點滴滴中蛻變成長，無論是待人接物的禮貌有禮，還是個人生活自理

能力的顯著提升，都離不開關愛之家全體成員的悉心教導與耐心引

導。記得C剛入宿舍時，還有些許膽怯與不適應，是家舍的姑娘們用
親切的笑容、溫柔的話語化解了她的緊張，讓她漸漸敞開心扉，融入

這個大家庭。在學習上，你們鼓勵她積極探索、勇於嘗試；在各種集

體活動中，你們引導她學會合作、懂得分享。這些寶貴的經歷，都將

成為C人生中閃光的記憶。
 

尤其讓我們難以忘懷的是，C入住僅一星期時，因身體不適需要住院
治療。當時我們因工作原因無法及時趕到她身邊，心中的焦急與自責

難以言表。而此時，家舍的社工第一時間趕到醫院，全程陪伴在C身
邊，為她辦理各種手續，噓寒問暖，給予她母親般的關懷與安慰。社

工不僅時刻與我們溝通C的病情，還細心記錄她的飲食與狀態，讓遠
在他鄉的我們能夠及時了解孩子的情況，稍稍減輕了內心的擔憂。正

是社工的盡心盡力與無私付出，讓C在病痛中感受到了溫暖與力量，
也讓我們深刻體會到關愛之家「以孩子為中心」的責任與擔當。這份

超越職責的關懷，比陽光更溫暖，比清泉更甘甜，讓我們全家感恩不

已。

 

舍員家⻑分享                                                                C家⻑



除了社工，關愛之家的其他姑娘們同樣讓我們深深感動。她們時

刻關注著C的一舉一動，無論是日常的飲食起居，還是情緒上的
細微變化，都能及時給予關心與引導。舍友們之間的友愛互助也

讓C學會了珍惜友誼、懂得體諒他人。在這個充滿愛的集體裡，C
感受到的不僅是照顧，更是一份超越血緣的親情與友情。

 
關愛之家，是一個充滿「愛」與「責任」的地方。你們用真誠的

愛心澆灌著每一個孩子的心田，用專業的態度呵護著每一個孩子

的成長，用無私的奉獻詮釋著「關愛」的真諦。你們的付出，不

僅僅是一份工作，更是一份神聖的使命。正是因為有了你們這樣

一群充滿愛心與責任感的人，才讓關愛之家成為了一個讓家長放

心、讓孩子開心的溫馨港灣。

 
最後，再次向關愛之家全體成員致以最誠摯的謝意！感謝你們用

愛與耐心陪伴C走過這段珍貴的成長旅程，感謝你們用真心與責
任為孩子們撐起一片晴朗的天空。願關愛之家的溫暖與愛心能夠

一直傳遞下去，幫助更多孩子健康快樂地成長！

 
此致

敬禮！

 
C家長 敬上

不同持份者分享及感想
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(承上頁)



不同持份者分享及感想
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從事駐校工作逾十年，期間與院舍住宿服務建立了無數次的合作關
係。住宿服務為有需要的學生提供了一個她們人生旅途中的基地，
讓她們在遇到困難時能夠休養生息，給予孩子們檢視、回顧及成長
的空間，更容讓她們恢復力量後再勇敢探索更多可能。
 

入住關愛之家對學生、家長和駐校社工而言都是一個挑戰。從轉
介、參觀到入住，關愛之家與我們緊密合作，共同守護孩子們的成
長。起初，對職員嚴謹的規定曾感到疑惑，但親訪家舍後，我深深
被她們用心的理念和運作感動。踏進家舍，兩隻活潑的小狗會熱情
迎接，學生們放下電子產品，全心投入這個家的生活。按著生活時
間表，各位舍員分工合作，擔任不同職務，不單止建立良好的生活
常規，更加讓她們感受到家的溫暖。
 

我無比敬佩關愛之家的員工，她們的耐心和愛心陪伴這群女孩成
長。關愛之家堅持讓學生在回家後交出手機並參與家務，這份嚴謹
在現今社會中其實是對女孩子們珍貴的愛護。而當學生如遇任何狀
況，職員會第一時間通知轉介社工，讓我無需擔憂，因為我知道關
愛之家與我一樣重視學生。關愛的愛中有張有弛，這樣的愛讓女孩
們學會尊重規矩和自律。這裡，亦成為了她們的第二個家。即使我
離開葵青區，關愛之家依然是我心中最值得信賴的合作夥伴。
 

適逢關愛之家成立25周年，謹致以最深的謝意感謝她們恩澤無數女
孩與其家庭，也感恩能夠與關愛之家合作、同行。
 
前合作伙伴暨駐校社工胡姑娘

合作伙伴分享                                                               胡姑娘



特別嗚謝

P.17

本年度「關愛之家」得到下列人士、商號及慈善機構的贊助及捐款，並在多方面
為家舍提供意見和幫助，令到我們得以完善服務。謹此鳴謝。

活水基金
樂餉社
香港海港扶輪社
香港社會服務聯會
Foodlink Foundation
328海產食品有限公司
肥仔達食品有限公司
Faith Charity Foundation
The Helena May
Catherine Chan
劉令茵律師
氹仔嘉模聖母堂及校友
Paul Yeung
張德祥夫人
陳孫綺標
勞卓堅及吳錦松
But Lai Shan
Wong Man Ha Monica
龍耳
香港街舞發展總會
活水音樂
馬笑玲女士
李柏霖先生
點子曲奇

黃廷芳慈善基金
HONG KONG LAND
聖多默宗徒堂
兩業置業有限公司
摩根士丹利義工團
張德祥夫人
鄭鄭會計師事務所
Franciscan Missionaries of Mary
曉明校友會
2024金繼同學會
馮文石博士
KOA J Selina
Lee Wing Yu
Harry Poon
Joey Leung
Tech-Trans Telecom (China) Limited
Silvia Lam
Aeon Stores（Hong Kong）Limited
HSBC Trustee (Hong Kong) Limited
香港警察樂隊及樂隊少年團
香港共融藝術音樂協會—樂也融融樂隊
The Hong Kong Mental Wellness
Association Limited

 （排名不分先後）

此外，我們亦要向眾多義工朋友衷心致謝。他們關懷備至，為舍員籌辦了各項多
元化的活動，讓她們有機會探索世界、擴闊視野、發展潛能。



財政報告

關愛之家經常費收支報告

2024年4月至2025年3月年度
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捐款

步⾏籌款

宿費

租⾦收⼊

銀⾏存款利息及股息

政府防疫補貼 
其他收⼊

總數收⼊$

薪⾦

強積⾦

膳⻝

辦公室⾏政費

家舍運作

各項活動

維修及保養

租⾦,差餉及地租
折舊及勾銷

雜項

總數⽀出$

2024-2025
⻘⾐家舍

港幣$

2023-2024
⻘⾐家舍

港幣$

660,591
-

377,445
384,000
217,636

-
(96,773)
1,542,899

2,037,123
84,021
99,693
92,806
83,990
6,816
15,911
380,292
256,732
42,614

3,099,998

745,160
-

282,800
368,000
158,813

-
176,968

1,731,741

2,115,188
85,015
77,443
66,895
93,963
64,375
17,702
383,538
264,621
15,516

3,184,256



捐款回條
 

Donation Reply Slip 

 

 

 

 

PayPal 

轉數快(FPS) 

 

⾹港新界⻘⾐⻑⻘邨⻘葵樓207-214室 
Unit 207-214, 2/F, Ching Kwai House, Cheung Ching Estate, Tsing Yi, N.T., H.K. 

電話 Tel: 2337 7692 
WhatsApp: 5570 9714 
電郵 Email: info@hcgirls.org 

傳真 Fax: 2336 6741 

網站 Website: www.hcgirls.org 

☐ 我定期每月捐款 I wish to donate a monthly regular of︰
☐ HK$5,000   ☐ HK$1,000   ☐ HK$500   ☐ HK$300   ☐ 其他 HK$__________

☐ 我願意一次捐款 I wish to make an one off donation ︰
☐ HK$5,000   ☐ HK$1,000   ☐ HK$500   ☐ HK$300   ☐其他 HK$___________

捐款方法 Payment Methods
☐ 存入「關愛之家」恆生銀行戶口︰ 242 176253 001
    deposit directly into the ‘Home Care for Girls’ Hang Seng Bank
    account ︰ 242 176253 001

存款收條以傳真、 WhatsApp 或電郵方式並連同捐款人姓名及地址通知本會，
以便寄回捐款收據。

Please fax the deposit slip to the Home or WhatsApp with donor’s name
and correspondence address for receipt mailing.

☐ 支票抬頭︰關愛之家                Cheque Payable to: Home Care For Girls
    郵寄地址 Please make a crossed cheque mail to ︰
    青衣長青邨青葵樓 207 214
    Room 207 214, Ching Kwai House, Cheung Ching Estate, Tsing Yi, 
    N.T., H.K.

☐ 網上即時付款 E Donation
    請利用以下 QR code 即時轉數快或 PayPal 轉賬捐款，以傳真、 WhatsApp 或
    電郵方式通知捐款人姓名及地址，以便寄回捐款收據。 

    Thanks for supporting us with FPS or PayPal. Please send us your full 
    name and postal address either by fax, WhatsApp or email.            

快速支付識別碼（電話號碼） FPS Identifier (mobile no.) ︰55709714


