
關愛之家 Home Care for Girls
季刊   Newsletter 2013年6月

 地址: 沙田排頭村69號          電話: 2337 7692                  傳真: 2336 6741   

 電郵: info@hcgirls.org           網址: www.hcgirls.org

編者的話

 父親節快到了，今期季刊登了一篇有關父親的

文章，讓大家更了解尊敬父親的重要性。

 
 為響應環保以及追上社會的步伐，季刊將改至

每半年出版一次，而大家亦可以不時瀏覽家舍網站

www.hcgirls.org了解本家舍的動態。

 
 歡迎您向我們提出意見，多謝支持。 

家事更新

2013慈善步行籌款
 關愛之家2013步行籌款在各位善心人士及義工的支持
下,已於2013年4月14日(星期日)假山頂廣埸順利完成。

 關愛董事局主席及董事們、香港芝芝工作坊的趙式芝
小姐、富豪國際集團執行董事兼首席營運官楊碧瑤小姐、
香港海港扶輪社社員擔任主禮嘉賓下為活動剪綵。

 是次善款所得將全數使用在未來一年的家舍運作。感
謝大家踴躍支持！

報捷！
今年度步行籌款共籌得＄1,082,559元！感

謝大家支持！

2013年關愛步行籌款大合照

本季活動花絮

步行籌款中的兩位司儀表現毫不怯場

感謝富豪國際集團執行董事兼首席營運

官楊碧瑤小姐以及芝芝工作坊創辦人趙

式芝小姐到場為我們作主禮嘉賓

1.在本家舍服務了一段時間的家長Sylvia及 Rebecca，已於四月尾及
五月中離職。眾舍員不捨得她倆離去，在此祝福他們有更美好的
生活。

2.「寵物治療師」莎莎狗已找到有心人收養、牠將於六月中離開
這個大家庭。這段期間，牠盡忠職守，帶給我們無限的歡樂及活
力，更使我們培養出一份愛心，謝謝你！莎莎。



8／3／2013
關愛之家春茗晚宴

準備春茗表演前排練

新舊舍員開心大合照

舍員表演唱歌

本季活動花絮

13／4／2013
「那些年夾band 的日子」慈善音樂會表演

 各舍員化身為上世紀六七十
年代的少女，為智行基金會主辦
的音樂會籌款，能幫助國內愛滋
遺孤。舍員於座無虛席的理工大
學賽馬會綜藝館中大跳懷舊跳，
回饋社會之餘，更使他們大開眼
界是難能可貴的經驗。

17／3／2013
香港東區崇德社周年午餐表演

 承蒙香港東區崇德社的贊助活動
經費，我們獲邀成為他們周年午餐的表
演嘉賓。為大家表演舞蹈助興。各舍員
的精彩表演使長者十分投入，場面熱
鬧。而舍員在是次排練中能挑戰自我，
打破舊有的框框，真獲益良多。

文章分享 ＜做回爸爸的孩子＞

 原來，如果對父親不夠恭敬，可以很大件事。
父親把生命給了我們，我們必須要孝敬他、敬愛他。否則，在家庭中的序位不對，長幼無序，
沒大沒小，對孩子的影響非常嚴重。我有很多學生，因為與父親情感疏離，甚至痛恨仇視，導
致有很多行為問題，更不住把自己陷在失敗之中，証明自己好像他心目中的父親一樣沒有用。

 無論子女覺得他們是怎樣，但他們已然盡了自己的能力，按他們所知最好的方法去教育
孩子；有的嚴厲打罵，因為自小也是遭打罵熬過來的；有的默默地工作掙錢、用服務表達對孩
子的愛，卻難以用語言或身體接觸去表達，因為他們自小也少被人稱讚、肯定或擁抱。

 有學生非常痛恨自己的父親，因為他對妻子不忠，也多次背叛及毒打妻子。這女孩背起
了母親的苦，指責父親，向他心存怨恨。她的心非常痛苦，一方面渴求父親的愛，另一方面又
讓憤怒阻隔了自己去感受父親的愛。她對愛的需要就轉移至男朋友身上。然而她對男性並不尊
重，懷疑他們的忠誠。她對父愛的渴望仍未得到滿全，不自覺地要找人替代自己的父親；這樣
就會造成自我中心的心態，以自己高於父親、以自己的思想好惡為準則。在家庭中沒有安住在
女兒的位置，心生不敬，在宇宙中找不到定位，找不到人生的意義。

 出路是重新找回自己在宇宙中合宜的位置。

 今天，我讓姊妹對著空椅子直接表達出對父親的憎恨。然後，引導她說出：「爸爸，
我只是一個小孩子，我將你的苦還給你。爸爸，我敬愛你。我求你祝福我可以好好活下去。」
然後，我們向著天空慢慢的深深敬禮，表達對上主的敬愛、對生命的奧祕的尊敬、對命運的尊
重、對父母的敬愛。藉著禱告和禮儀，人可以放下傲慢，令心變得柔軟。生命的豐盛就由降卑
處開始盛載。

 《弟子規》云：「親愛我，孝何難。親憎我，孝方賢。」我理解為父母縱然有過失，
但仍然必須孝順恭敬。即使要對父母不妥的行為提出勤勉，也要「恰吾色，柔吾聲。」大原則
是必須恭敬父母。聖經教導人要孝順父母，箴言多次強調「我兒，要聽父親的訓誨」。孝敬父
母是恭敬神之後自然的呈現。讓自己做回小孩子，讓爸爸、媽媽承擔起自己的苦，尊重父母的
命運，不把自己看成父母的救星，不逞強，不逞能，不要父母聽自己的話，不教導父母、不操
控，而是默默馴服、恆久溫柔地尊重接納他們。兒女可以從慈愛的天父那裡，享受源源不絕豐
富的慈愛，用自己的好行為感動父母，令他們安心喜樂，以自己的兒女為榮，再以改變人心的
耶和華為榮。我有學生是因為成功戒毒，改善了性格，而成功領父母歸主的。

 從學生對我的態度上，可以略略知道他對待父母的態度。沒有恭敬神而不恭敬父母的，
沒有恭敬父母而不恭敬師長馴服守規的。《論語–學而》有子曰：「其為人也孝悌，而好作亂
者，未之有也。君子務本，本立而道生。孝悌也者，其為人之本與？」上主放我們在家庭中成
長，真的很有深意，孔子發現到當中的奧妙：各盡本份、長幼有序。對父親的恭敬，能令人重
拾稚子孺慕之情。１２月１日，學生要交一個父親的小傳記。希望同學了解父親的出生、家庭
排行、小時候的遭遇、求學、與母親的相遇、他的夢想，令他們對父親有更深入的了解。了解
即愛。這功課不易做，尤其是對於憎恨父親的學生來說，是很痛苦的。可是，我要他們去做。
因為若果他們不重拾與父親情感上的結連，不會站得穩，根基會是腐爛的。

 要做回小孩，重拾清純的恭敬心、天生對父母祟敬仰慕的心，根基得到醫治，才可以
找回自己的位置，不再過度自我中心，也不用再需要用其他成癮行為去取代對父親的愛。
我衷心祝願我的學生能做妥這次功課。恐怕批改、追交的過程中，又有不少成長的眼淚。

 我要多謝我的爸爸──先父梁榮錫。爸爸，我敬愛你！你離開了這個世界七年
了，你對我的愛卻越來越鮮明。謝謝你！求你在天家祝福我、祝福我的學生。願我
們都孝敬父母，做回孝順父母的好孩子。

作者： 梁寶儀
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敬啟者：

有關使用閣下個人資料的重要通知

 為配合＜個人資料(私隱)條例＞的新規定，有關使用個人資料於直接促銷的
修訂條文，而直接促銷包括為慈善或非牟利目的之募捐活動，本會有以下通知。
關愛之家（本家舍）過去已使用閣下的個人資料（如：姓名、電話、傳真、電
郵、郵寄地址或捐款紀錄等），作為本家舍與你接觸之用，包括通訊、社會服務
及活動推廣／典禮邀請、籌款和鳴謝捐款及發出收據等用途。
 
 閣下如不欲本家舍繼續使用你的個人資料，謹請填寫以下「拒收直接促銷
通知」，寫上你的姓名及簽署，郵寄/傳真回本家舍（地址：香港沙田排頭村六十
九號，傳真號碼：2336 6741）。如有查詢，請致電2337 7692或電郵至info@hcgirls.org
與本家舍聯絡。

關愛之家
2013年6月

                                                                           
拒收直接促銷通知

□本人不同意關愛之家有關使用本人的個人資料於上述用途的安排。

姓名﹕                                     電話﹕                      

簽署：                                     日期：                          

暑期活動預告

暑期快到了，關愛之家的舍友們是否很期待家舍的暑期活動？今年，我們
將會舉辦以下活動：

 青衣家舍現進行拆卸工程中。現已密鑼緊鼓地策劃裝修事宜。遷入新家
舍，指日可待。我們非常感激每一位關心我們搬遷問題的朋友，為我們提供
了不同的資源，協助我們一步一步解決困難。

特別呼籲：齊齊捐助新家舍

 新家舍無論在金錢、物
資或搬遷開支都需要大家幫
助，歡迎各位捐助電器或現金
贊助。使家舍能提供理想的環
境，繼續給予舍員一個溫暖的
家。

鮑思高歷奇
成長營

海洋公園

親子遊

「愛。體驗」
性教育小組

「聲動起來」

治療小組 「心靈綠洲」
園藝小組

黑暗中對話

獨 木 舟
體驗日


