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〈一個女人的快樂鍛鍊〉講座
「延愛之家」有幸邀請商務印書館前總編輯 張
倩儀小姐到訪家舍，為舍員分享她的生命故
事。張小姐透過自身經驗，鼓勵舍員在逆境中
保持正面，努力鍛鍊成為快樂的女人。雖然是
一個簡短的分享，舍員卻深受感動。是次講座
亦分享製作履歷表的注意事項，舍員均覺得獲
益良多。期待張小姐再次造訪家舍分享心得。
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